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DIE SONNE

Sie begleitet uns das ganze Jahr, ist aber im Sommer
SO richtig prasent: die Sonne.

Stern? Planet? Was ist die Sonne eigentlich genau?
Warum kann sie unglaublich niitzlich, aber auch richtig

gerahrlich sein? \ /
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Arbeitsblatter Sonne
Die vorliegende Blattersammlung behandelt alles zur Sonne. AuF der ersten Seite
konnen allgemeine Fakten zugeordnet werden, das zweite Blatt bietet eine Einfihrung

ZUr Sonnenenerge. Und auf dem dritten Blatt finden sich Hinweise zum richtigen
Umgang mit der Sonne.

Die drei Arbeitsblatter konnen alle gemeinsam, aber auch individuell im Unterricht
eingesetzt werden.

Viel Spa!
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DIE SONNE

Die Erde ist einer von acht Planeten, die um die Sonne kreisen. Die Sonne R .

selbst ist kein Planet, sie st ein ... ;
. Sonnensgstem
Die Sonne und die acht Planeten gemeinsam nennt man das : Mond

....................................... Die Sonne ist sehr weit weg von der Erde, n3mlich - 150 Milionen Kilometer -
- Stern

...................................................... : Erde

FUr diese EntFernung benétigen die Sonnenstrahlen aber Qar nicht lange, namlich : el
- 8 Minuten

Auch wenn die Sonne am Himmel ganz klein erscheint, ist sie Uber hundert mal so

groB WIB 018

Die Sonne macht es bei uns tagsUber .................................................. das
liegt daran, dass die Erde sich um sich selbst drefit und immer eine Seite von der

Sonne weg gedrent ist.

Auch fur die Jahreszeiten ist die Sonne verantwortlich. Die Erde dreht sich namlich nicht nur um sich selbst, sondern auch
rund um die Sonne. Es dauert ein ganzes Jahr, bis sie einmal rundherum ist. Weil die Erde sich aber nicht ganz gerade,
sondern schrag um die Sonne drent (du sienst das auch auf der Abbildung), wird die Erde an verschiedenen Stellen
unterschiedlich stark von der Sonne beschienen: im Sommer treffen die Sonnenstrahlen direkt auf die Erde, es wird
warmer. Im Winter treffen die Strahlen ganz Flach auf, deshalb erwarmt sich die Erde weniger.
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© SONNE & ENERGIE

Die Sonne ist unglaublich heif - 15 Millionen Grad

Sie strahlt Licht und Warme ins Weltall - ein
\ Teil davon erreicht die Erde. Diese Energie

erwarmt die Meere und den Boden. Pflanzen

benGtigen die Lichtstrahlen, um wachsen zu

;m . konnen.  \

X (.

\"d

herrschen im Inneren der Sonne. Durch diese
enorme Hitze erscheint die Sonne unserem Auge als
weife Kugel.

Tiere benotlgen wiederum PFlanzen, um
tberleben zu konnen. Ohne Sonne ware also

Die Menschen nutzen die Energie der Sonne
kein Leben auf der Erde mog lich.

T~ schon immer: zum Beispiel, wenn sie Schnee
schmelzen, um Wasser zu bekommen. Oder
wenn sie ihre Wasche im Freien trocknen.
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Mit Sonnenkollektoren (sie sammeln die
Sonnenstrahlen und bundeln sie) kann man
Wasser erhitzen. T A vielen Dichern gibt es sogenannte
\ | , Photovoltaik-Anlagen: sie erzeugen Strom aus
_ O _ dem Licht der Sonnenstrahlen. Weil das
P \ Sonnenlicht unbegrenzt ist, wird dabei auch

| von "erneuerbarer Energie" gesprochen - €S
/\ wird dabei kein Rohstoff verbraucht, der nur
begrenzt vorhanden ist (wie etwa bei Brennholz)
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SONNENSTRAHLEN
UND DER MENSCH

Sonnenstrahlen sind Fur den Menschen
wichtig: sie erzeugen im Korper Vitamin
D, das brauchen wir Fur Wachstum,
stabile Knochen und Muskeln.

Sonnenstrahlen sind so stark,
dass sie auch die Augen

schadigen konnen.
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Sonnenbrand heilt wieder, hinterlasst
aber Schaden an der Haut, die spater das
Risiko fir Erkrankungen

erhohen kdnnen. —

Wie kannst du dich schitzen?

* fUr die Augen eine Sonnenbrille verwenden

e in der Mittagszeit eher im Schatten spielen als
direkt in der Sonne

* nicht zu lange in der direkten Sonne bleiben

» die Haut mit Kleidung schijtzen (Sonnenhut, T-
Shirt, ..)

« Sonnencreme verwenden

T~ Sonnenstrahlen bestehen aus

ultravioletten Strahlungen (UV-Strahlen),
die man mit dem Auge nicht sieht.

\

Diese UV-Strahlen konnen die Haut
verbrennen. Das erkennt man an roter
Haut, Jucken oder Schmerzen. Im
schlimmsten Fall bilden sich sogar
Brandblasen und die Haut (Ost sich.
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Nicht jeder Mensch ist gleich empfindlich:
Menschen mit heller Haut, blonden Haaren
und blauen Augen bekommen schneller
einen Sonnenbrand.

Schon gewusst?

Auch Menschen mit sehr dunkler Haut

kdnnen Sonnenbrand bekommen. Und

auch hinter Glas (also drinnen) oder

unter Wasser beim Schwimmen kannst du
Sonnenbrand bekommen.

Wenn es doch einmal passiert,

it
hilft nur kihlen und raus
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