
DIE SONNE
Sie begleitet uns das ganze Jahr, ist aber im Sommer
so richtig präsent: die Sonne.
Stern? Planet? Was ist die Sonne eigentlich genau?
Warum kann sie unglaublich nützlich, aber auch richtig
gefährlich sein?

Arbeitsblätter Sonne
Die vorliegende Blättersammlung behandelt alles zur Sonne. Auf der ersten Seite
können allgemeine Fakten zugeordnet werden, das zweite Blatt bietet eine Einführung
zur Sonnenenergie. Und auf dem dritten Blatt finden sich Hinweise zum richtigen
Umgang mit der Sonne.
Die drei Arbeitsblätter können alle gemeinsam, aber auch individuell im Unterricht
eingesetzt werden.

Viel Spaß!



DIE SONNE
Die Erde ist einer von acht Planeten, die um die Sonne kreisen. Die Sonne 

selbst ist kein Planet, sie ist ein .........................................

Die Sonne und die acht Planeten gemeinsam nennt man das

....................................... Die Sonne ist sehr weit weg von der Erde, nämlich

......................................................

Für diese Entfernung benötigen die Sonnenstrahlen aber gar nicht lange, nämlich

nur ...........................................................

Auch wenn die Sonne am Himmel ganz klein erscheint, ist sie über hundert mal so

groß wie die ........................................................ 

Die Sonne macht es bei uns tagsüber ................................................., das

liegt daran, dass die Erde sich um sich selbst dreht und immer eine Seite von der

Sonne weg gedreht ist. 

Name:_________________________

Sonnensystem
Mond
150 Millionen Kilometer
Stern
Erde
hell
8 Minuten

Auch für die Jahreszeiten ist die Sonne verantwortlich. Die Erde dreht sich nämlich nicht nur um sich selbst, sondern auch 
rund um die Sonne. Es dauert ein ganzes Jahr, bis sie einmal rundherum ist. Weil die Erde sich aber nicht ganz gerade, 
sondern schräg um die Sonne dreht (du siehst das auch auf der Abbildung), wird die Erde an verschiedenen Stellen 
unterschiedlich stark von der Sonne beschienen: im Sommer treffen die Sonnenstrahlen direkt auf die Erde, es wird 
wärmer. Im Winter treffen die Strahlen ganz flach auf, deshalb erwärmt sich die Erde weniger.



SONNE & ENERGIE

Die Menschen nutzen die Energie der Sonne
schon immer: zum Beispiel, wenn sie Schnee
schmelzen, um Wasser zu bekommen. Oder
wenn sie ihre Wäsche im Freien trocknen.

Mit Sonnenkollektoren (sie sammeln die
Sonnenstrahlen und bündeln sie) kann man

Wasser erhitzen.

Die Sonne ist unglaublich heiß - 15 Millionen Grad
herrschen im Inneren der Sonne. Durch diese

enorme Hitze erscheint die Sonne unserem Auge als
weiße Kugel.

Name:_________________________

Sie strahlt Licht und Wärme ins Weltall - ein
Teil davon erreicht die Erde. Diese Energie

erwärmt die Meere und den Boden. Pflanzen
benötigen die Lichtstrahlen, um wachsen zu

können.

Tiere benötigen wiederum Pflanzen, um
überleben zu können. Ohne Sonne wäre also

kein Leben auf der Erde möglich.

Auf vielen Dächern gibt es sogenannte
Photovoltaik-Anlagen: sie erzeugen Strom aus

dem Licht der Sonnenstrahlen. Weil das
Sonnenlicht unbegrenzt ist, wird dabei auch
von "erneuerbarer Energie" gesprochen - es
wird dabei kein Rohstoff verbraucht, der nur

begrenzt vorhanden ist (wie etwa bei Brennholz)



SONNENSTRAHLEN
UND DER MENSCH

Sonnenstrahlen bestehen aus
ultravioletten Strahlungen (UV-Strahlen),

die man mit dem Auge nicht sieht.

Diese UV-Strahlen können die Haut
verbrennen. Das erkennt man an roter

Haut, Jucken oder Schmerzen. Im
schlimmsten Fall bilden sich sogar

Brandblasen und die Haut löst sich.

Sonnenbrand heilt wieder, hinterlässt
aber Schäden an der Haut, die später das

Risiko für Erkrankungen 
erhöhen können.

Name:_________________________

Sonnenstrahlen sind für den Menschen
wichtig: sie erzeugen im Körper Vitamin

D, das brauchen wir für Wachstum,
stabile Knochen und Muskeln.

Nicht jeder Mensch ist gleich empfindlich:
Menschen mit heller Haut, blonden Haaren

und blauen Augen bekommen schneller
einen Sonnenbrand.

Sonnenstrahlen sind so stark,
dass sie auch die Augen

schädigen können.

Wie kannst du dich schützen?
für die Augen eine Sonnenbrille verwenden
in der Mittagszeit eher im Schatten spielen als
direkt in der Sonne
nicht zu lange in der direkten Sonne bleiben
die Haut mit Kleidung schützen (Sonnenhut, T-
Shirt, ...)
Sonnencreme verwenden

Schon gewusst?
Auch Menschen mit sehr dunkler Haut
können Sonnenbrand bekommen. Und
auch hinter Glas (also drinnen) oder

unter Wasser beim Schwimmen kannst du
Sonnenbrand bekommen. 

Wenn es doch einmal passiert, 
hilft nur kühlen und raus

aus der Sonne!


