
Jeder Mensch kann tausende verschiedene Lebensmittel erschmecken, auch du! Wie uns etwas schmeckt,
hängt ein wenig von den Genen ab und davon, was Menschen als kleine Kinder zu essen bekommen. Was
magst du gerne?

Das Schmecken war früher wichtig für das Überleben der Menschen - mit dem Schmecken unterschieden sie,
ob Essen giftig oder unbedenklich war. 

Geschmeckt wird mit der Zunge. Oben auf ihr sind viele ganz kleine Erhebungen, sie heißen
Geschmackspapillen. Darum fühlt sich deine Zunge auch ein wenig rau an. Und darin sind
Geschmacksknospen - diese sammeln alle Informationen über den Geschmack, der gerade in deinem Mund
ist und leiten sie an das Gehirn weiter. Das Gehirn kombiniert dann den Geschmack mit dem Geruch und erst
dann spürst du den ganzen Geschmack der Nahrung. Wenn du einmal einen Schnupfen hattest, hast du
vielleicht bemerkt, dass das Essen weniger intensiv schmeckt.

Verschiedene Geschmacksrichtungen schmecken wir auf der Zunge an verschiedenen Stellen besser.
Verbinde die passende Geschmacksrichtung zum richtigen Bereich auf der Zunge und überlege dir
Lebensmittel, die zu der Kategorie gehören.

Geschmackssache!

salzigsüßsauer bitter umami

Zum Beispiel: Apfel, Schokolade, Essig, Honig, Kakao, Obst, Salzbrezeln, chinesisches Essen,
Honig, Erdbeeren, saurer Apfel, Chips, Bitter Lemon, ...


