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DIE 10 GOLDENEN REGELN
FUR UNSER IMMUNSYSTEM

Keine Chance fur Viren und Bakterien! Mit den “10 goldenen Regeln fUr unser
Immunsystem” kommt deine Klasse hoffentlich gesund und gestarkt durch die
Erkaltungszeit.

So funktioniert’s:

Die Kinder lesen jede Regel vor und setzen das fehlende Wort in die Llcke ein.
Wenn deine Klasse Unterstitzung braucht, gib ihnen die Losungsworter als
Auswahlmaoglichkeit dazu:

1.Hande
2.Armbeuge
3.Gemuse
4.Wasser
b.Luft
6.Kraft / Energie
7.Freundschaft
8.10ften
9. Mull

10.Ruhe

So funktioniert’s:

Als Plakat: VergroBere das Blatt, fullt es gemeinsam aus und hangt es gut sichtbar in
der Klasse auf. So habt ihr die Regeln den ganzen Winter vor Augen.

Als Arbeitsblatt: Jedes Kind fullt sein eigenes Blatt aus und ordnet es in die Mappe
oder ins Heft ein. So kann es die Regeln auch zu Hause zeiden.

Tipp:

Sucht euch jede Woche eine Regel aus, auf die die ganze Klasse besonders achtet.

Am Freitag besprecht ihr, wie es geklappt hat.
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DIE 10 GOLDENEN REGELN
FUR UNSER IMMUNSYSTEM

1. wir waschen uns oft und grindlich die mit Seife.

Wir husten und niesen in die

Wir essen jeden Tag bunt: viel Obst und

ungesuften Tee.

Wir bewegen uns jeden Tag an der frischen

2.
3.
4. Wir trinken denug, am besten oder
9.
6.

Wir schlafen genug, damit unser Korper neue
tanken kann.

N

Wir halten zusammen, denn echte
machen uns stark.

0
=

das Klassenzimmer regelmafig.

9. Wir werfen benitzte Taschentlcher sofort in den

10. Wenn wir krank sind, bleiben wir zu Hause und gonnen
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