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DIY-Projekt: Bewegungswirfel

J

"Spielerisch Fit bleiben”

) =~
Alter: Grundschule N / " \
Spieler:innen: beliebige Anzahl @

Daver: 1-2 Doppelstunden

Ziel: Die Kinder basteln einen Bewegungswirfel, um spielerisch verschiedene
sportliche Aktivitaten kennenzulernen und regelmaBiq in den Alltag zu integrieren.

Material: Fester Karton/Pappe, Schere, Klebstoff, Stifte, Lineal, Farbstifte

Anleitung:

1. Material vorbereiten: Feste Kartonstiicke oder Pappe zurechtschneiden, um
einen Wirfel mit sechs Seiten zu Formen. Jede Seite sollte gleich groB sein.

2.Bewegungen auswahlen: 6 sportliche Aktivitaten auswahlen (z.B. Hampelmanner,
Kniebeugen, Seilspringen, auf der Stelle laufen, Ausfallschritte, Liegestijtze).

5. Seiten gestalten: Jede Seite des Wirfels mit einer ausgewahlten Bewegung
beschriften und bebildern. Kinder konnen dafur Stifte und Farben verwenden.

4. Wiirfel zusammenkleben: Die vorbereiteten Kartonsticke zu einem Wirfel
zusammenkleben. Die Kanten qut andriicken und trocknen lassen.

J.Spielanleitung erklaren: Erklaren, wie der Bewequngswiirfel benutzt wird: Der
Wirfel wird geworfen, und die angezeigte Bewequng wird von allen ausgefUhrt.

6. BewegungsspaP genieBen: Den Wirfel regelmaBiq im Schulalltag FUr kurze
Bewegungspausen einsetzen, um die korperliche Aktivitdt, Konzentration und
AuFmerksamkeit der Kinder zu Fordern.
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Vorlage: BEWEQUHQSWUFF@[ DRUCKEN, MALEN, SCHNEIDEN, KLEBEN, LOSWURFELN!
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