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Dankbarkeits-Taqebuch

eine \Woche voller Dankbarkeit

Dieses Arbeitsblatt soll Gelegenheit zur Reflexion bieten und den Schilerinnen und Schiilern
dabei helfen, wertschatzende Gedanken zu Formulieren. Es geht nicht nur um grofe
Ereignisse, sondern auch um die vielen Kleinigkeiten, die uns jeden Tag Freude bereiten —
sei es ein leckerer Snack in der Brotdose, ein freundliches Lacheln vom Sitznachbarn oder
die Sonne die ins Klassenzimmer scheint.

Anleitung:

Nutze das Arbeitsblatt ,Dankbarkeitstagebuch®, um mit den Kindern taglich kurz
Innezuhalten und um euch bewusst zu machen, wofur sie an jedem Wochentag dankbar
sein konnen. Lass deine die Schilerinnen und Schijler in das jeweilige Feld Fir Montag bis
Sonntag eintragen, was an diesem Tag besonders schon war. Dies konnte etwas sein, das
sie erlebt, gesenen oder gefUhlt haben. So trainieren die Kinder, die positiven Momente
des Tages wahrzunehmen und zu reflektieren.

Als Hilfestellung kann vorab das Arbeitsblatt “Dankbar sein Fur..." gemeinsam ausgefullt

werden: Hier sammeln die Kinder Ideen, wofir man dankbar sein kann. Mégliche
Kategorien als Denkabstop: Familie, Freunde, Freizeit, Natur, Hilfe erhalten, Gefuhle, ...
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Dankbar sein FUr...

Sammle zundchst Ideen - allein oder in der Gruppe - woFir man dankbar sein
kann. Fallt dir Fir jeden Bereich etwas ein? Beachte: Es konnen auch Kleinigkeiten

sein!
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Dankbarkeitstagebuch von

WoFir bist du heute besonders dankbar? Schreib auf was an diesem Tag toll war:

Montag Dienstag
+

+

Mittwoch Donnerstag +
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Dankbarkeitstagebuch

WoFir bist du heute besonders dankbar? Schreib auf was an diesem Tag toll war:

Freitag

Samstag

Sonntag

+ +

+ Das war mein Lieblingstag:

+

Montag
Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

O 0000 OO0

Sonntag

+
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