
Projektidee: Ziele für das neue Jahr 
Kleine Schritte, große Wirkung!
Alter: Grundschule 
Spieler:innen: beliebige Anzahl 
Dauer: Eine Unterrichtseinheit zur Erstellung, 
dann regelmäßige Updates (das Jahr über)

Ziel: Die Schüler:innen setzen persönliche Ziele für das neue 
Jahr in verschiedenen Bereichen ihres Lebens, um Selbstwahrnehmung 
und persönliches Wachstum zu fördern.

Material: 
Arbeitsblatt für jedes Kind
Bunte Stifte oder Marker
Bastelutensilien für kleine Verzierungen (optional)

Anleitung:
Einführung: Erst das Konzept von persönlichen Zielen und deren Bedeutung
erklären, Kinder ermutigen, über verschiedene Lebensbereiche nachzudenken, in
denen sie sich im neuen Jahr verbessern oder etwas Neues erreichen möchten.
Bereiche festlegen: Das Arbeitsblatt enthält vordefinierte Bereiche wie Schule,
Hobbys, Freundschaften und persönliches Wachstum. Jedes Kind überlegt sich
für jeden Bereich ein realistisches und positives Ziel.
Ziele formulieren: Die Kinder schreiben ihre Ziele in die vorgesehenen Felder
auf dem Arbeitsblatt. Sie können ihre Ziele auch mit Zeichnungen oder
Symbolen illustrieren.



Aktionspläne erstellen: Neben jedem Ziel gibt es Platz, um kleine Schritte oder
Aktionen festzuhalten, die helfen, das Ziel zu erreichen.
Diskussion: Die Kinder stellen ihre Ziele der Klasse vor und diskutieren darüber.
Dies fördert das Verständnis und die Unterstützung untereinander.
Reflexion: Regelmäßig animieren die Ziele zu überprüfen (z.B. einmal im Monat),
um ihren Fortschritt zu bewerten und bei Bedarf Anpassungen vorzunehmen.
(Dieser Schritt ist wichtig, um den Kindern zu helfen, Verantwortung für ihre
Ziele zu übernehmen und sich über ihre Fortschritte bewusst zu werden.)
Optional: Alle Ziele auf einem gemeinsamen Klassenziel-Board zusammenfassen.
Dies fördert die Gemeinschaft und unterstützt die Kinder dabei, sich gegenseitig
in ihren Zielen zu bestärken.

Dieses Projekt ermöglicht es den Schüler:innen, ihre persönlichen Ziele auf eine
strukturierte und nachvollziehbare Weise festzulegen. Es fördert Selbstreflexion,
Planungsfähigkeiten und gibt ihnen ein Gefühl der Verantwortung für ihre eigenen
Ziele und Wünsche.
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UMSETZUNGSBEISPIEL 
M E I N  E R S T E S  Z I E L
Bereich: Persönliches Wachstum
Mein Ziel: Mutiger werden und neue Dinge ausprobieren
Kleine Schritte zum Ziel:

Jeden Monat für eine Aktivität melden, die ich normalerweise nicht mache
Einen Vortrag vor der Klasse halten
Etwas Neues kochen oder backen

M E I N  Z W E I T E S  Z I E L
Bereich: Freundschaften
Mein Ziel: Neue Freunde in der Schule finden
Kleine Schritte zum Ziel:

In der Pause auch mal neue Kinder ansprechen
Jemand Neues zum Spielen einladen
Jemandem bei den Hausaufgaben helfen

M E I N  D R I T T E S  Z I E L
Bereich: Hobbys
Mein Ziel: Ein neues Hobby lernen - Jonglieren
Kleine Schritte zum Ziel:

Jonglierbälle besorgen
Ein Video auf YouTube anschauen, um Techniken zu lernen
Jede Woche 15 Minuten üben
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M E I N  E R S T E S  Z I E L
Bereich:
Mein Ziel:
Kleine Schritte zum Ziel:

M E I N  Z W E I T E S  Z I E L
Bereich:
Mein Ziel:
Kleine Schritte zum Ziel:

M E I N  D R I T T E S  Z I E L
Bereich:
Mein Ziel:
Kleine Schritte zum Ziel:

G E S C H A F F T :

G E S C H A F F T :

G E S C H A F F T :

Mögliche Bereiche: Schulleistungen, Soziale Fähigkeiten, Persönliche Fähigkeiten, Persönlichkeit,
Gesundheit, Wohlbefinden, Umweltbewusstsein, Kreativität, Kunst, Zeitmanagement, Teamfähigkeit,
Respekt, Ordnung, Sport, Hobbys, Disziplin, Hilfsbereitschaft...


