
Rechengeschichten
Mit diesen Sachaufgaben rund um das Thema “Gesunde Lebensweise” üben die
Kinder multiplizieren und dividieren mit großen Zahlen.

Lösungen:

1) 500:25 = 20
A: Die Grundschule Sonnenschein kann 20 Wochen lang gesunde Brotzeit finanzieren.

2) (3x2) + (2x3) + (4x2) = 6 + 6 + 8 = 20 Wochenstunden im Sommer
(2x2) + (2x2) + (4x2) + (3x2) = 4 + 4 + 8 + 6 = 22 Wochenstunden im Winter
A: Lisa trainiert im Sommer 20 Wochenstunden und im Winter 22 Wochenstunden.

3) 300g Bananen (6g Protein), 100g Nüsse (20g Protein), 75g Haferflocken (10g Protein),
50g Proteinpulver (40g Protein) = 6g + 20g + 10g + 40g = 76g Protein
A: Das Fit Banana Brot enthält insgesamt 76 Gramm Protein.

4) Susi springt 1 Meter. Bert springt 1 Meter mehr als Susi: 1m + 1m = 2m (Bert)
Bert springt nur halb so weit wie Leon: 2m x2 = 4m (Leon)
A: Leon springt 4 Meter.



Kannst du alle Rechengeschichten lösen? 

Die Grundschule Sonnenschein bekommt 500 Euro Förderung für gesunde Brotzeit. Jede
Brotzeit kostet 25 Euro. Wie viele Wochen lang kann die Schule die Brotzeit finanzieren,
wenn sie jede Woche eine gesunde Brotzeit anbietet?
Rechnungen:

Antwort:______________________________________________________

Die Sportlerin Lisa hat im Sommer jede Woche 3 Hobbys: Leichtathletik (3 Stunden),
Voltigieren (2 Stunden) und Beachvolleyball (4 Stunden). Im Winter trainiert sie für die
Skimeisterschaft (3 Stunden) und setzt Leichtathletik (2 Stunden) und Voltigieren (2 Stunden)
fort. Wie viele Wochenstunden trainiert sie im Sommer und wie viele im Winter?
Rechnungen:

Antwort:______________________________________________________

Das gesunde Bananenbrotrezept “Fit Banana” enthält 300g Bananen (6g Protein), 100g Nüsse
(20g Protein), 75g Haferflocken (10g Protein) und 50g Proteinpulver (40g Protein). Wie
viel Gramm Protein enthält das Bananenbrot insgesamt?
Rechnungen:

Antwort:______________________________________________________

Die 4. Klasse der Grundschule Hohenwerfen übt Weitsprung im Sportunterricht. 
Susi springt einen Meter weit. Bert springt einen Meter mehr als Susi, aber nur halb so weit wie
Leon. Wie weit springt Leon?
Rechnungen:

Antwort:______________________________________________________

Name:_________________________
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