
Was weißt du ...
In der Staufen4school Reihe "was weißt du" werden kurze Informationsblöcke zu
verschiedenen Themengebieten geteilt. Diese befinden sich in der oberen Hälfte des
Arbeitsblattes. Nach dem Lesen der Information wird das Blatt umgedreht und die
Kinder können ein kleines Quiz dazu machen, um zu testen, wie aufmerksam sie
gelesen haben. Damit wird sinnerfassendes Lesen trainiert und ganz 
nebenbei noch ein spannendes Themengebiet erforscht.
Tipp: Der Text kann auch gemeinsam gelesen werden.

... über Ernährung?



zum Wachsen

Eis Getreide

um toll auszusehen

Wie viel Obst solltest du jeden Tag essen?

Wo sind Kohlehydrate enthalten?

Name:_________________________Was weißt du 
über Ernährung?

Arbeitsblatt hier falten

Was heißt eigentlich Ernährung? 
Es bedeutet, dass wir essen oder trinken. Und damit nehmen wir Nährstoffe auf, das sind
Stoffe, die der Körper zum Leben braucht, weil er davon Energie bekommt und wachsen
kann. 

Dabei ist es nicht egal, was du isst. Verschiedene Lebensmittel sind gut für verschiedene
Dinge in deinem Körper: zum Beispiel helfen Kohlehydrate dir beim Arbeiten und beim
Denken. Kohlehydrate sind zum Beispiel in Getreide, Brot oder Reis enthalten. 
Obst und Gemüse sind wichtig, weil sie viele Vitamine enthalten. Die brauchst du, damit
dein Körper sich gegen Krankheiten wehren kann, außerdem für deine Knochen und
Zähne. Wusstest du, dass du mindestens zwei Portionen Obst und zwei Portionen Gemüse
am Tag essen solltest? Eiweiß, das in Fleisch, Fisch, Eiern und Hülsenfrüchten vorkommt,
hilft dem Körper beim Wachsen und gibt ihm Kraft, zum Beispiel für Sport. Und Fett oder Öl
brauchst du für dein Gehirn. Dieses Fett kannst du auch über Nüsse aufnehmen. 

Was der Körper eigentlich nicht braucht: Zucker aus Süßigkeiten. Aber natürlich schmecken
sie uns gut, darum ist es in Ordnung, sie hin und wieder zu essen. zu viel davon ist
allerdings schlecht für dich und macht dich müde und träge.

Wofür braucht der Körper Nährstoffe?

Woraus kannst du Öl oder Fett aufnehmen?

In welchen Lebensmitteln ist Eiweiß enthalten?

Seife


