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Was weifft du ...

In der Staufendschool Reihe "was weift du" werden kurze Informationsblocke zu
verschiedenen Themengebieten geteilt. Diese befinden sich in der oberen Halfte des
Arbeitsblattes. Nach dem Lesen der Information wird das Blatt umgedrent und die
Kinder konnen ein kleines Quiz dazu machen, um zu testen, wie aufmerksam sie
gelesen haben. Damit wird sinnerfassendes Lesen trainiert und ganz

nebenbei noch ein spannendes Themengebiet erforscht.

Tipp: Der Text kann auch gemeinsam gelesen werden.
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.. Uber Sonnenlicht?
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\Was weiBt du o
uber Sonnenlicht?

Hast du schon einmal bemerkt, wie sich deine Laune andert, wenn die Sonne scheint?
Sonnenlicht ist nicht nur wichtig fur Pflanzen, sondern auch fur uns Menschen. Es hat
viele positive Effekte auf unseren Korper und unsere Stimmung.

Das Sonnenlicht liefert uns Vitamin D, das sehr wichtig fUr unsere Knochen ist. Wenn
die Sonne auf unsere Haut scheint, produziert unser Korper dieses wichtige Vitamin.
Deshalb ist es gut, regelmalig ein bisschen Sonne zu tanken - naturlich ohne uns einen
Sonnenbrand zu holen!

Aber Sonnenlicht macht nicht nur unsere Knochen stark. Es hilft auch, unsere innere
Uhr einzustellen. Diese naturliche Uhr verschafft unserem Korper ein Gespur dafur,
wann es Zeit zum Aufstehen oder Schlafen ist. Denn wenn es draul3en hell ist, fuhlen wir
uns wacher und lebendiger. Im Dunkeln produziert unser Korper ein Hormon namens
Melatonin, das uns mtde macht. Deshalb schlafen wir nachts und sind tagstber wach.

Sonnenlicht kann uns auch glucklicher machen. An sonnigen Tagen fuhlen sich viele
Menschen frohlicher und energiegeladener. Das liegt daran, dass das Licht die
Produktion von Serotonin anregt, einem Hormon, das uns gltcklich macht.

Aber Achtung; Zu viel Sonne kann auch schadlich sein. Es ist wichtig, Sonnenschutz zu
verwenden, um unsere Haut zu schutzen.

Arbeitsblatt hier falten -

,O Warum ist Vitamin D wichtig fGr uns?
[ ] Es macht unsere Knochen stark.
[ ] Es macht uns schneller.

[ ] Es lasst uns gliicklicher.

,O Was macht unser Korper, wenn es dunkel wird?
|| Er produziert Melatonin, das uns mide macht.
[ ] Er produziert Vitamin D, das uns munter macht.

| | Er produziert Serotonin, das uns gliicklich macht.

O Warum fahlen wir uns an sonnigen Tagen oft glicklicher?

[ ] Weil wir dank der Sonne Serotonin produzieren.
[ ] Weil wir dank der Sonne Vitamin D produzieren.

|| Weil wir dank der Sonne Melatonin produzieren.

,O Worauf wirkt sich das Sonnenlicht positiv aus?
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