
Was weißt du ...
In der Staufen4school Reihe "was weißt du" werden kurze Informationsblöcke zu
verschiedenen Themengebieten geteilt. Diese befinden sich in der oberen Hälfte des
Arbeitsblattes. Nach dem Lesen der Information wird das Blatt umgedreht und die
Kinder können ein kleines Quiz dazu machen, um zu testen, wie aufmerksam sie
gelesen haben. Damit wird sinnerfassendes Lesen trainiert und ganz 
nebenbei noch ein spannendes Themengebiet erforscht.
Tipp: Der Text kann auch gemeinsam gelesen werden.

... über Sport & Bewegung ?



Du kannst dich besser konzentrieren und bekommst gute Laune.

Er macht nur deine Füße müde.

Er bringt deine Kleidung durcheinander.

Was passiert mit deinem Körper, wenn du dich bewegst?

Warum ist Bewegung gut für dich?

Arbeitsblatt hier falten

Warum ist Bewegung wichtig?

Stell dir vor, dein Körper ist wie ein Motor. Wenn du dich bewegst – beim Laufen, Hüpfen, Radfahren
oder Fußballspielen – dann bringst du diesen Motor so richtig in Schwung! 🏃‍♀️💨  Dein Herz schlägt
schneller, du atmest tiefer und deine Muskeln arbeiten – das hält dich fit und gesund.

Wenn du Sport machst, stärkst du nicht nur deine Muskeln, sondern auch deine Knochen, dein Herz
und dein Gehirn. Bewegung hilft dir, dich besser zu konzentrieren, schneller zu denken und sogar
besser zu schlafen. 🧠😴

Außerdem macht Sport gute Laune! Beim Spielen wird nämlich das Glückshormon Endorphin
freigesetzt – das zaubert dir ein Lächeln ins Gesicht. Und noch etwas Tolles: Beim Teamspiel lernst
du Fairness, Teamgeist und Durchhaltevermögen. Ob du nun im Verein bist oder einfach auf dem
Spielplatz herumtobst – dein Körper sagt dir jedes Mal: „Danke!“

Und wusstest du, dass Kinder sich mindestens eine Stunde am Tag bewegen sollten? Das ist gar nicht
so schwer: Ein Spaziergang, Seilspringen, Tanzen zu deiner Lieblingsmusik oder ein Wettrennen mit
deinen besten Freund:innen zählen auch dazu! 🪁🎵

Also: Runter vom Sofa, rauf aufs Spielfeld – du bist gemacht für Bewegung! 💪⚽

Was lernst du beim Sport mit anderen?

Wie man fair spielt und im Team zusammenhält.

Wie man am schnellsten schummelt.

Wie man andere aus dem Spiel drängt.

Weil du dann länger fernsehen darfst.

Weil dein Körper dabei gesund und stark bleibt.

Weil man dann lauter Süßigkeiten essen kann.

Welche Sportart gefällt dir am meisten und wieso?

Name:__________________________Was weißt du über Sport 
& Bewegung?


