
Was weißt du ...
In der Staufen4school Reihe "was weißt du" werden kurze Informationsblöcke zu
verschiedenen Themengebieten geteilt. Diese befinden sich in der oberen Hälfte des
Arbeitsblattes. Nach dem Lesen der Information wird das Blatt umgedreht und die
Kinder können ein kleines Quiz dazu machen, um zu testen, wie aufmerksam sie
gelesen haben. Damit wird sinnerfassendes Lesen trainiert und ganz 
nebenbei noch ein spannendes Themengebiet erforscht.
Tipp: Der Text kann auch gemeinsam gelesen werden.

... über Zeitumstellung?



Was würdest du tun, wenn du entscheiden könntest:
Die Zeitumstellung beibehalten oder abschaffen? Und Warum?

Türkei

Deutschland

Seit wann gibt es die Zeitumstellung in Deutschland?

Welches dieser Länder hat die Zeitumstellung NICHT abgeschafft?

Russland

Am letzten Sonntag im Mai.

Am letzten Sonntag im März.

Am ersten Sonntag im April.

Wann werden die Uhren auf Sommerzeit umgestellt?

Name:_________________________Was weißt du 
über Zeitumstellung?

Arbeitsblatt hier falten

Hast du dich schon einmal gewundert, warum manchmal die Uhren umgestellt werden?
Das nennt man Zeitumstellung und es passiert zweimal im Jahr in vielen Ländern auf
der ganzen Welt. Der Sinn: Die Tageszeit besser an das Tageslicht anzupassen.

Die Zeitumstellung gibt es schon lange – seit über 100 Jahren! Deutschland führte die
Sommerzeit im Jahr 1916 ein, um Energie zu sparen. So brauchen die Menschen
abends weniger künstliches Licht.

Im Frühling, genauer gesagt am letzten Sonntag im März um 2 Uhr morgens, stellen
wir die Uhren eine Stunde vor. Dann ist es "plötzlich" 3 Uhr. Das bedeutet, dass wir eine
Stunde weniger schlafen, aber es abends länger hell bleibt. 
Im Herbst ist es umgekehrt: Am letzten Sonntag im Oktober stellen wir um 3 Uhr
morgens die Uhren eine Stunde zurück. Dann ist es "wieder" 2 Uhr. So wird es morgens
früher hell und wir "gewinnen" eine Stunde Schlaf.

Einige Länder, wie Russland und die Türkei, haben die Zeitumstellung abgeschafft, weil
sie zu Verwirrung führen kann und und das Ziel, Energie zu sparen, nicht in jedem Land
erreicht wurde. In der Europäischen Union wurde auch diskutiert, ob die Zeitumstellung
sinnvoll ist. Doch bisher wurden die Uhren weiterhin zweimal im Jahr umgestellt.

Seit 1619

Seit 1916

Seit 2019


