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WAS WEISST DU...

Die Format-Lesereihe ,Was weiBt du...“ bietet einen kindgerechten Infotext zu einem
konkreten Thema in der oberen Halfte des Arbeitsblattes. Nachdem die Kinder den
Text gelesen haben, absolvieren sie ein kurzes Quiz, um ihr Leseverstandnis zu
Uberprifen. Dazu konnen sie die relevanten Informationen aus dem Text
heraussuchen und die Fragen beantworten.

Diese Methode fordert nicht nur das sinnerfassende Lesen, sondern ermaglicht den
Kindern gleichzeitig, spannende Themengebiete zu erkunden.

Differenzierung:
Wenn das Blatt zuvor an der strichlierten Linie gefaltet wird, verschwindet der
Lesetext und die Schuler:innen beantworten die Fragen aus dem Gedachtnis.

Tipp:
Der Text kann auch gemeinsam gelesen werden, um den Einstieg zu erleichtern und
das Leseerlebnis zu bereichern.

... iiber unser
Immunsystem
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Was weif3t du Neme: _______
uber unser Immunsystem ?

Jeden Tag versuchen winzige Eindringlinge, in deinen Korper zu gelangen:
Bakterien und Viren. Zum Glick hast du eine unsichtbare Wache, die niemals
schlaft, dein Immunsystem.

Entdeckt die Wache einen Keim, schlagt sie sofort Alarm. Kleine Helferzellen eilen
herbei und umzingeln den Eindringling. Manchmal merkst du diesen Kampf sogar,
zum Beispiel wenn du Fieber bekommst. Das ist ein Zeichen, dass dein

Immunsystem gerade hart arbeitet.

Damit deine Wache stark bleibt, braucht sie ihre Ruhe. Nachts, wenn du schlafst,
kann sie sich erholen und neue Krafte sammeln. Auch frische Luft hilft deinem
Wachdienst, darum tut ein offenes Fenster deinem Immunsystem richtig gut.

Ein groBer Teil deiner Abwehrkrafte wohnt in deinem Darm. Die Abwehrzellen
kontrollieren dort alles, was Uber die Nahrung hereinkommt und schlagen Alarm,
wenn etwas Gefahrliches dabei ist. Unterstltzt werden sie von Milliarden guter
Bakterien, die im Darm leben und den schlechten Bakterien den Platz
wegnehmen. Wenn du viel Obst, Gemuse und Vollkornbrot isst, bekommen diese
kleinen Helfer ihr Lieblingsfutter und kbnnen dich besonders gut beschdtzen.

Arbeitsblatt hier falten

@ Was macht die unsichtbare Wache in deinem Korper?

[ ] Sie kampft gegen Keime
[ ] Sie lasst dich schneller wachsen
[ | Sie malt Bilder

@ Wann wird deine Wache hesonders stark?

[ ] Wenn du gut schiafst
[ ] Wenn du den ganzen Tag drinnen bleibst
[ ] Wenn du die Luft anhaltst

@ Wo leben Milliarden guter Bakterien, die fiir dein Inmunsystem arbeiten?

[ ]im Gehirn
[ ]im Darm

D im Ohr

@ Wie stérkst du dein Inmunsystem?
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